Tpoxu Bnpas



Tpoxu Bnpas - KapTtka 1

3BNYANHO, BU CMANTE Ha CTiNnbLUi piBHO,
MOCTaBMBLUWM HOMM MOpYyY.

[MoknaaiTe pyKM Ha CTerHa A0JIOHAMU
BHU3 (3aKpUTE MOJIOXKEHHS).

MoBepHiTb pyKn Tak, Wwob Ao0NoHI bynu
3BEepHeHi Bropy (BiaKpuTe NMonoXeHHs).

MpoaoBXynTe noseptaty obmnasi pyku
3 BIAKPUTOrO MOJSIOXXEHHA B 3aKpuTe |
Ha3aa.

[Micna uboro nocraBsTe O4HY PYKY

y BiAKpUTe, a iHWY — B 3aKpuTte
NosIOXKEeHHS. poaoBXyMNTe NoBepTaTH
obnasi pykun no 4yepsi.

© Uto nybnikauito MoXHa BifibHO BigTBOploBaTW. OfHaK Hivoro 3 uiei nybnikauii He Moxe 6yTun BiaTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxun Bnpas - Kaptka 2

[na noyaTky caabTe Ha CTinbLi piBHO.

MoknaaiTb 06MABI PyKU Ha XMUBIT i
3p0ob6iTb rNnMboknin BanNX.

CnokKinHo Ta rMmboko BUANXHITb.
3pobiTb rnnbokun Banx...

Mig yac BuAnXy BTATHITb XUBIT. llicng
NOBHOIro BNMAMXY — po3cnabrecs.

© Uto nybnikauito MoxHa BiNbHO BiaTBOptoBaTM. OAHaK Hivoro 3 uiei ny6nikauii He Mmoxe 6yTu BigTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpas - Kaptka 3

CanbTe Ha CTinbui piBHO, HEXaM Bali
pyKu 3BMCatoTb 3 060X 60KiB Tina.

[MooMBITLCA Ha NOMIOXEHHA BalUMX pYK.

[ToBepHiITb BeNUKIi NanbLi Bnepea
(BK/KOYHO 3 pyKaMu): BU NOBUHHI
BiAUYTU Le Yy CBOIX nievyax.

Tenep Bu cnante abCcoNtoTHO piBHO!

Lito BnpaBy MOXHa BUKOHYBaTU 11 CTOSUMN.

© Uto nybnikauito MoXHa BifibHO BigTBOploBaTW. OfHaK Hivoro 3 uiei nybnikauii He Moxe 6yTun BiaTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpas - KapTka 4

[Meplw Hi>XK BCTaTK BpaHLi,
nonexrTe uwe TPOXM...

MiaTarHiTh KOMliHa | NOCTaBTe CTOMM Ha
MaTpau.

Ob6epexHo pyxanTte KoNliHaMM cnoyaTKy
3/1iBa HanpaBo i 3HOB HaniBo.

© Uto nybnikauito MoxHa BiNbHO BiaTBOptoBaTM. OAHaK Hivoro 3 uiei ny6nikauii He Mmoxe 6yTu BigTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpas - KapTka 5

Cnpgaum Ha Kpato nixkka.

NMepekouynTe CTYMHI Big N'aT A0 KiHYMKIB
nanbuiB i 3HOB A0 N'AT.

(9K Ha NeganbHin WBENHIN MaLIUHLI)

AKTMBI3ynUTEe KpoBOObLIr: Le Takox
yyaoBa BNpasa As4 Be4yopa.

© Uto nybnikauito MoXHa BifibHO BigTBOploBaTW. OfHaK Hivoro 3 uiei nybnikauii He Moxe 6yTun BiaTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpas - Kaptka 6

3HU3YyUTE nneymma.
MigHiMiTE NpaBe nneye Kifibka pasis.

MoTiM 3p0obiTb Te caMe MiBUM MNEeYeM i
MOBTOPITb KiJiIbKa pa3iB KOXHUM Mjeyem
OKpEeMO.

HapewrTi, nigHiManTe nnedi no yepasi.

© Uto nybnikauito MoxHa BiNbHO BiaTBOptoBaTM. OAHaK Hivoro 3 uiei ny6nikauii He Mmoxe 6yTu BigTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpas - KapTka 7

CaabTe Ha Kpan CTinbus.

MigHiManTe KoniHa no ogHoMy. Crno4aTKy
MOTPOXM: a NOTIM — BCE BULLE 3 KOXHUM
pa3om.

Kinbka pa3siB nigHIMITb NpaBe KONiHo,
LLopa3y onyckarun CTynHto. MNoTiM
3p0obiTb Te came NiBUM KONHOM.

HapelwTi, NOBTOPiTbL BNpaBy, He
TOPKAKUYUCb CTYNMHAMU Mignorn.

CKinbku pasiB BM MOXeTe ue 3pobutn?

© Uto nybnikauito MoXHa BifibHO BigTBOploBaTW. OfHaK Hivoro 3 uiei nybnikauii He Moxe 6yTun BiaTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpas - Kaptka 8

CaabTe Ha cTineub.
[MoknagiTe pyKM Ha CTerHa.

CTUCHITb Kynaku oboMa pykamu, gani —
BUTArHITb Manbui, a NOTIM 3HOBY CTUCHITb
nanbui B Kynak. [NoBTopiTb L0 BNpaBy
AeKinibkKa pasis.

Micna uboro BUKOHamTe BrnpaBy
Ccrno4aTKy OAHIED PYKOK, a NOTIM —
iHWoto. CTUcKayn nanbli NpaBsoil pyku,
BUTArynUTe Nanbli NiBOI U HABMaKW.

© Uto nybnikauito MoxHa BiNbHO BiaTBOptoBaTM. OAHaK Hivoro 3 uiei ny6nikauii He Mmoxe 6yTu BigTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpas - KapTtka 9

CaabTe Ha CTinbui piBHO. TpuManTecs 3a
XUBIT.

- TpOXU BTATHITb XMUBIT.

- dani — BTAMHITb NOro CU/bHiLLeE.
- HapewTi, «BTUCHITb» pYKU B
XXUBIT, BTAYHOUYM MNOrO.

Cnpobyinte BiguyTH, SIKi M’'s131
npauooTh.

© Uto nybnikauito MoXHa BifibHO BigTBOploBaTW. OfHaK Hivoro 3 uiei nybnikauii He Moxe 6yTun BiaTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.

Y
7

L
PHEMIA WMO VE 1 0



Tpoxu Bnpas - Kaptka 10

He3anexHo Big TOro, UM € Ha Bac
B3YyTTA...

BcTaHbTe HaBWMNMHBKKU 1 ONYCTITbCS Ha
piBHI CcTONMWU.

BCcTaHbTe Ha BCKO CTYMHIO Ta NIAHIMITb
nepegHio YacTUHY CTOMMu.

BcTaHbTe Ha BCKO CTYMHIO Ta MiAHIMITb
nvLe nanbli Hir.

Ha cTinbui: caabTe i nocTaBTe piBHI
CTONW Ha nianory, NOCTyKynuTe nanbusimm
Hir Ta NPUTAHUbLOBYNTE N'ATaMun.

© Uto nybnikauito MoxHa BiNbHO BiaTBOptoBaTM. OAHaK Hivoro 3 uiei ny6nikauii He Mmoxe 6yTu BigTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpas - KapTtka 11

Konn Bu npokunaaeTecs spaHui (ane
TaKOoX i NpoTarom aHsa!)

BUTArHITLCA: O4HY PYKY MOKNaA4iTb
AOJIOHEID

Ha rojioBy.

[MoBiNBHO NIAHIMITL PYKY Bropy i
BUTATHITb LWMNIO.

(BiguynTte po3TArHeHHS i MOYHITb AEHb
Ha AOM «BULLNM>)
He 3abyabTe BUKOHATM U0 BNpaBy

3 iHLWOK pYKOHO.

© Uto nybnikauito MoXHa BifibHO BigTBOploBaTW. OfHaK Hivoro 3 uiei nybnikauii He Moxe 6yTun BiaTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpas - Kaptka 12

[Mepw HiX BCTATU BpaHUI....
[MonexxTe LWe Tpoxu.
Mo yep3i BUTArNHITbL HOMM 40 CTeni.

3pobiTb CTONOK pyX MO KOSy HABKOJ0
LLIMKOJSIOTKM.

3pobiTb Te came B iHLWOMY HanNpsiMKy,
BMKOHaMNTe Brpasy iHLWOK CTOMOH.

© Uto nybnikauito MoxHa BiNbHO BiaTBOptoBaTM. OAHaK Hivoro 3 uiei ny6nikauii He Mmoxe 6yTu BigTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpas - Kaptka 13

CanbTe Ha Kpau CUAIHHA.

[TocTaBTe O4HY HOrY TPOXU BNepes, iHWy
— Tpoxu Ha3apj (Haye pobuTe HEBENNKUN
KPOK)

MigHIMITL KOMiIHA | MIHANTE CTOMNMN
MiCUSAMW O4HY 3a O4HOH0.

LLlopa3y onyckanTe CcTonu Ta
HaMmaramTecs CuaiTn piBHO.

CnpobynTte nepeBipnTH, SIK WBUAKO BU
3MOXeTe ue pobutn, He onyckarumn
CTONM Ha nignory.

© Uto nybnikauito MoXHa BifibHO BigTBOploBaTW. OfHaK Hivoro 3 uiei nybnikauii He Moxe 6yTun BiaTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.

Y
7

L
PHEMIA WMO VE 1 4



Tpoxu Bnpas - KapTka 14

Llto BNnpaBy NpUEMHO pobutn,
NPOKMHYBLUMCb BpaHLi, afnie BU MOXeTe
BUKOHYBATWU il y 6yaAb-AKNI 4Yac OHS.

[MoknagiTe pyKM Ha rpyav 4ONOHAMU A0
cebe.

[MoBiNbHO po3BeAiTb NIKTIi B CTOPOHU MO
NiHIT Nnevya 40 NOBHOMO PO3TArHEHHS.
(Bawi pyku NoBUHHI noBepTaTUcs
aBTOMaTMYHO).

3pob6iTb TOM CaMUN pyX 3 BUTATHYTUMMU
nanbusMK Ta 3an’acTsamm, cnpobymnTe
BiAYYTU PI3HULIO.

3pewToto, BUKOHANTe Ti caMi pyxu no
AiaroHasni Bropy, po3ropHyBLUN A0JIOHI
Ha30BHi.

© Uto nybnikauito MoxHa BiNbHO BiaTBOptoBaTM. OAHaK Hivoro 3 uiei ny6nikauii He Mmoxe 6yTu BigTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpas - KapTka 15

KoponiBcbka nocraBa.
KoponiBCcbkni KMBOK BiBO Ta BrMpaso.

KoponiBCbKUI nMomMax 3 BUTATHYTUMMU
3an’sacTaMM Ta pykaMu BNiBO Ta BMpaBso.

Bu MmoxeTe pobutun ue cuasum abo nig
Yac KOPOMiBCbKOI NPOrynsaHKu.

Biguynte cebe KOPOJIIBCbKOIO
nepcoHoo!

© Uto nybnikauito MoXHa BifibHO BigTBOploBaTW. OfHaK Hivoro 3 uiei nybnikauii He Moxe 6yTun BiaTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpas - Kaptka 16

Ay>xe nuxaTo...

CaabTe Ha CcTinbui piBHo. NMoknagite oaHy
PYKY Ha KOMiHO, a iHWY — Ha nax.

Manbui NOBUHHI 6yTU MOBHICTIO
BUTATHYTUMU Bnepes, a He CTUCHYTUMMN.

MocyHbTe 06MABi pyKn 04HOYACHO: OAHY
— BNepepa A0 KoniHa, a iHWYy — Hasaj
A0 naxy, NOBEPHITb PYKU Y BUXiQHE
MOTIOXKEHHA.

[MoBTOpPITbL BNpaBy AeKifibka pasiB.

Micna uboro CNOKIMHO «KOB3HITb» 06oMa
pyKamMu Brnepepn, o4HO4YaCHO
BUTATYHOUYUCh.

3 KOXHUM pYXOM cCifanTte TPOXW piBHiLWe i
AVBITbCA HABKOJIO AyXe nuxaTo!

TaKOX BUTArHITb WKIO | CMINHY.

© Uto nybnikauito MoxHa BiNbHO BiaTBOptoBaTM. OAHaK Hivoro 3 uiei ny6nikauii He Mmoxe 6yTu BigTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.

o, =
“

L
1 7 PHEMIA WMOVE



Tpoxu Bnpas - KapTtka 17

CaabTe piBHO Ha Kpan CTinbuA.

MocTaBTe AONOHI W NanbLUi pyK OAWUH A0
O4HOTroO.

- BUTarHiTe nanbui.
- Po3BefiTb nanbLi ¥ 3HOBY 3iMKHITb iX.

TpuManTe A0NOHI N NanbLi NPUTYIEHNMN
OAVH 40 O4HOrO.

- Po3BefiTb BeNuKi nanbLi N TOPKHITLCSA
HUMWN OONH OLHOrO.

- 3pobiTb Te came ycCiMa iHWnNMN
nanbusMmn: BKa3iBHUM, cepefHiM,
6e3iMEHHUM i MI3UHLEM.

Bu nomiTuTte, WO BUKOHATU BNpaBy
6e3iMeHHMMM NanbuaMm — HaucknagHiwe!

© Uto nybnikauito MoXHa BifibHO BigTBOploBaTW. OfHaK Hivoro 3 uiei nybnikauii He Moxe 6yTun BiaTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpas - Kaptka 18

BcTaHbTe piBHO, HEXAN pYKU 3BMUCAIOTb 3
obox 6okiB Tina.

Biguynte nonoXeHHs1 CBOIX rnseden...
«3/1erka cyrtyne».

SK BUNpoOCTaTH nnedi?

3irHITb PYKW B NIKTAX | BUTATHITb BEUKI
nanbui.

Tenep cnpobyinTe 3HOBY Big4YyTH
NOJSTIOXKEHHS rJieyen.

Mopaaa:

M'ynsete 3 prok3akom? Crnipobynte
MPOCYHYTW BeNUKi Nanbui MiXK naMKamu!

© Uto nybnikauito MoxHa BiNbHO BiaTBOptoBaTM. OAHaK Hivoro 3 uiei ny6nikauii He Mmoxe 6yTu BigTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpase - Kaptka 19

CaabTe Ha CTinbui piBHO.

[MigHIMITL PYKW B CTOPOHU A0 piBHA
nnedyen, ane He Buwe. TpumMmanTe AOAOHI
3BEpPHEHNMU OOHU3Y.

MNoBepTanTe AOSOHI BFrOpY, BHU3, Bropy,
BHU3... CpobynTe 3pobuTn Le KinbkKa
pasiB.

3HOBY CMOKINHO OMYCTIiTb PYKM.

(MoknaaiTe pyKn Ha KONiHa, i BOHU
CTAHYTb MEHL «BaXXKUMn»).

MoBTOpPITE BNpaBy 3 BUTATHYTUMMU
nanbusaMu. Cnpobynte noBepTaTn AOJIOHI
no 4yepsi.

CnpobyuTe BiA4YyTU Pi3HMLIO B Hanpy3i B
pyKax, 1 3arafbHy pi3HULUIO... BN 3HOBY
cuanTte npamo!

© Uto nybnikauito MoXHa BifibHO BigTBOploBaTW. OfHaK Hivoro 3 uiei nybnikauii He Moxe 6yTun BiaTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.

Y
o~

L
PHEMIA WMO VE 2 0



Tpoxu Bnpas - Kaptka 20

CaabTe Ha CTinbui piBHO.

Bawi koniHa NnoBUHHI 6yTK B pO3irHyTOMY
NOJSIOXKEHHI, @ CTONN — NPUTUCHYTUMU [0
nignoru.

CnpobynTte He cnupaTmUCs Ha CrKUHKY Ta
NOBHICTIO BUTSATHYTU CMUHY.

3naKanTe TBapuHyY HENPUEMHUM 3BYKOM
KWL LWL >»

[MepeBipTe pykamMun, 4 ganeko Balui
pebpa

3Haxo4sATbCA oAHe Bi4 oaHOro (Hibu
3acTibyoumn KopcerT).

CnoKiNHO ONyCTiTb NONaTKW, i

YABIiTb, WO TPUMAETE MiX NIONaTKkaMu
luMaTo4oK dpykTa. Lna noBmHHa 6yTn
BUAOBXEHOK, @ MaKiBKa — CNpsiMOBaHO
[0 cTeni.

3pobiTb CNOKiINHMI BAUX Ta BUANX. AKLLO
Xo4yeTe, BU MOXEeTe 3aKpUTU Oui.

© Uto nybnikauito MoxHa BiNbHO BiaTBOptoBaTM. OAHaK Hivoro 3 uiei ny6nikauii He Mmoxe 6yTu BigTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpas - Kaptka 21

CapbTe Ha CTinbui piBHO. Po3cnabTte BCi
M'A3U.

[TocTaBTe cTONWM piBHO Ha MNignory.
[MoBiNIBHO BUTAMHITL BCEe TiNo.

[ani BUTArHITL pyKU Bropy sskomora
BULWE, HIBM BM NpOKMAAETECS BpaHL,.

MpoaoBXYyNTEe CNOKIMHO AUXaTu
Ta nocrapanTecs Big4yTn cebe
BiAMOYMNBLLUNM,

Tenep NnogmMBITbLCA HABKOJO i BiguyunTe
ropAaicTtb 3a cebe.

© Uto nybnikauito MoXHa BifibHO BigTBOploBaTW. OfHaK Hivoro 3 uiei nybnikauii He Moxe 6yTun BiaTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpas - KapTtka 22

CaabTe Ha CTinbui piBHO (NocTtaBTe
LLIMKONOTKWM PiBHO Nig KOMiHaMn).

MoknagiTe py/sioH TyaneTHoOro nanepy
BEPTUKANbHO MiX KONiHaMMW.

«3nerka CTUCHITb PyJ1IOH>» | 3HOBY
BiaNycTiTb. CnpobyinTe 3pobntHn Le, He
BMNYCTUBLUW PYJIOH.

MoBTOPITL AeKinbka pasiB.

CnpobynTe Big4yTH, AKi M'A31 3a4isHi
(>KMBIT, HOrK, Nax).

I... B 3HOBY cnauTe piBHO!

© Uto nybnikauito MoxHa BiNbHO BiaTBOptoBaTM. OAHaK Hivoro 3 uiei ny6nikauii He Mmoxe 6yTu BigTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpas - KapTtka 23

Cuaayum Ha Kparo CTinbus.

MoknaaiTb pyKn Ha KONiHa i pyxante
AONOHI HAaBKOMO KONiH. Lle mae 6yTu
ifAeanibHe MOIOXKEHHS.

Ob6epexHo po3ronaynTecb Bnepen —
Hasa4. Hivyoro cTtpalwHoro, AKuwo

Balli niedi 3nerka pyxatumMyTbCA.
MoMacaXxymnTte roMinku.

MoknaaiTb pyku Ha KoniHa. O6epexHo
po3ronaynTecb Bnepea — Hasad. Takox
obepexxHo noronaanTecs BrnpaBo —
BNiBO.

© Uto nybnikauito MoXHa BifibHO BigTBOploBaTW. OfHaK Hivoro 3 uiei nybnikauii He Moxe 6yTun BiaTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpas - KapTtka 24

[Mepw HiKX BCTATU BpaHUi, NonexTe
e TPOXM...

Jlexxauun, BUTAMHITb HOMM, 06epexHo
MOTATHYBLUW NanbLi 4O FOMIJIOK.
CnoyaTKy TpOXu, U NMOCTYynoBO — BCEe
aani n pani.

Mo 4yep3i BUTAMHITb HOMM TPOXK Aani.
PobiTb ue, TArHy4mn nanbui Hir go cebe.
CnpobyunTte BUTArHYTM N'aTy (iHakwe
KaXkyun, BUTAMHITb HOIY).

MocTapanTecs Big4YyTU HE3HAYHI PYXN Y
nonepeky.

© Uto nybnikauito MoxHa BiNbHO BiaTBOptoBaTM. OAHaK Hivoro 3 uiei ny6nikauii He Mmoxe 6yTu BigTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Tpoxu Bnpas - Kaptka 25

CanbTe Ha Kpau CUAIHHA.

BUTArHiTL NpaBy HOry Bnepen, TpuMaroumn
IT TPOXM Ha4 3eM/ero | MOBEepHIiTb Ha3aa.
MoTiM 3pobiTb Te caMe NiBOK HOroHo.

Tenep BUKOHaWTe U0 BNpaBy, ane
NpaBoOl PYKOK BKA3yMTe Ha NnpasBy HOry.
Ha niBy Hory BkasyuTe niBOK PyKoOH.

He 3abyBaiTe NOBHICTIO BUNPAMISATH
PYKW, KON BKA3YETE HUMU Ha HOTW.

[MoBTOPITL HaBeAeHe BULLe, ane Tenep
BKa3ynTe Ha HOry NpPoOTUIEXHOK PYKOIO
(Hanpuknag, NiBOK PyKOK BKaslynTe Ha
npaBy HOry).

Mepw 3a BCe, NnepekoHamTecs,
LLIO BUKOHYETE BrnpaBy CMNOKIiNHO.
I He 3abyBanTe nNUWATUCS CBOIMMU
NpeKpacHUMM HiXXKaMW.

© Uto nybnikauito MoXHa BifibHO BigTBOploBaTW. OfHaK Hivoro 3 uiei nybnikauii He Moxe 6yTun BiaTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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Lllocb we?

SanutauTe!

© Uto nybnikauito MoxHa BiNbHO BiaTBOptoBaTM. OAHaK Hivoro 3 uiei ny6nikauii He Mmoxe 6yTu BigTBOpeHO 6e3 3ragku aBTopa.
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