Voor allemaal, 
Deze Even Beweeg kalender voor de advent periode in 2020 is gemaakt naar aanleiding van de oefenmap met beweegvormen welke gratis is te downloaden bij www.phemia.nl . (de oefenmap met de naam EVEN BEWEGEN) 
De grote oefenmap is zowel in de Nederlandse taal als ook de Engelse taal. 
Binnenkort ook in Berbers te verkrijgen. 
Nu in Advent periode, maar tevens nog steeds Corona periode wat brainstorming. 
Annemieke Carbo en ikzelf (Phemia de Boer) zochten op toepasbaarheid van heel kleine oefeningen per dag tot kerstmis. 
Startend op 29 november 2020 precies 26 dagen oefeningen, dan is het kerst. (advent tijd)
Bijgaande map met voorbeelden zijn divers te gebruiken:
1. Grote eend sterk vergroot uitprinten (zo groot als mogelijk op uw printer). 
2. Overige eendjes met beweegtekst verkleind uitprinten. (zo klein als nog leesbaar). 
3. De eenden kunnen al of niet verstevigd op dik papier of karton, uitgeknipt.
4. De eenden kunnen vervolgens als mobiel bevestigd worden en opgehangen. Je hebt daar natuurlijk wel wat touw/elastiek nodig.

5. De grote eend kan ook met overige kleine eendjes opgeplakt worden op heel groot vel. 

6. De bijgevoegde blz. waarop geen oefeningen, maar wel de woordjes EVEN BEWEGEN kan ook gebruikt op dezelfde wijze als bovenstaande. 

7. Indien men de blanco kerst eenden wil inkleuren ofwel versierd, voel je vrij. 

8. Op apart vel ook de oefeningen nogmaals gemeld. Dit om daarmee ook andere toepassingen mogelijk te maken. 

       Veel mogelijkheden aldus van twee mensen die hart hebben voor jongeren en senioren.5
       Hen aansporen tot knutselen en daarnaast bewegen is ons als sport en beweegdocenten heerlijk. 
       In deze Covid 19 periode met zoveel maatregelingen is ieder gezellig element ook sociaal fijn. 

      Veel plezier en fijne kerstperiode. 
      Phemia de Boer en Annemieke Carbo.                                                  November 2020.
